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Mito urbano: las lamparas ahorradoras rotas son toxicas

AMENAZA '

L UMINOSA

. Te quitaria el sueno saber que las ldmparas que iluminan tu casa contienen N —

mercurio? Segun un correo electronico, si una de esas lamparas ahorradoras
de energia se rompe, estas en serio peligro de envenenarte.

os argumentos que declararon el comienzo

de la extincion del foco y el inicio del reino

de las lamparas ahorradoras parecian
contundentes: estas consumen hasta cuatro
veces menos energia y duran diez veces mas.
Sin embargo, informacién que viaja por internet
masrapido que la luz, pretende abollar su coro-
na. “Aviso del Ministerio Britanico de Salud.
Las lamparas de ahorro de energia en caso de
quebrarse nos exponen a un serio peligro... por-
que contienen mercurio, que es VENenoso y
causa diferentes problemas de salud cuando es
inhalado”, se lee en un e-mail que nos llegoé al
buzén de la revista.

From: peligro@gentepreocupada.org

Date: 4 de octubre de 2010

To: rconsumidor @profeco.gob.mx

Subject: FW: Roturas de FOCOS AHORRADORES

Aclaremos pronto: un punto a favor de esta
leyenda es que las lamparas ahorradoras si con-
tienen mercurio, elemento quimico catalogado
como muy téxico para el ser humano.

Las lamparas fluorescentes compactas (LFC)
mejor conocidas como lamparas ahorradc
utilizan mercurio que, al encenderse la 13
se gasifica, lo que genera energia ultre
que choca contra las paredes de crist
recubiertas de un material fluoresc
emitir luz visible. Asi que, a prime
advertencia de peligro al que

Aviso del Ministerio britanico de Salud sobre las lamparas de ahorro de energia

Este tipo de lamparas que son llamadas de ahorro de energia o lamparas de bajo consumo,
en caso de romperse nos exponen a un serio peligro. Tanto, que todo el mundo debera salir
de esa habitacion jpor lo menos durante 15 minutos! y evitar pisar los vidrios rotos.

Porque contienen mercurio, que es venenoso y causa jaqueca, desorientacion, desequili-
brios y diferentes problemas de salud cuando es inhalado.

A muchas personas con alergias les causa problemas de piel y otras dolencias graves
tocando apenas esta substancia o bien al inhalarla.

Ademas de eso, el ministerio alertd sobre no limpiar los restos de la lampara rota con

la aspiradora, ya que desparramaria la contaminacion para otros lugares de la casa en
cuanto se usara nuevamente la misma.

Las lamparas deberan limpiarse por medio de escoba comun y ser mantenidas en una
bolsa sellada, y arrojada afuera de la casa en la basura para materiales peligrosos,

usando guantes de goma para protegerse del contacto con los vidrios y el mercurio.

El mercurio es peligroso, mas venenoso que el plomo o el arsénico.
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i estas lamparas pareceria ser muy valida. “El
— mercurio es mas venenoso que el plomo o el
arsénico”, se afirma en el correo electronico.

La cantidad promedio de mercurio que contiene
una LFC es de 3 a 5 mg. ;Es suficiente esta can-
tidad para que todo mundo huya despavorido
cuando una LFC se rompe? La respuesta es un
contundente no. Eduardo Marambio, profesor
titular de la Facultad de Quimica de la UNAM
nos explica: “Sila lampara se rompe, los vapo-
res de mercurio que emite son minimos, ya
que estos son siete veces mas pesados que el
aire, por lo que quedarian confinados en un area
definida cercana a los pedazos que quedaron”.

Si esto no te convence, he aqui tres puntos
que demuestran el porqué no debes temer
cuando la lampara ahorradora de tu recamara
aiga y se rompa:

]

do con el profesor Marambio, el
H gque especifica cuanta concen-
d cleterminado elemento es in-
D lligroso paralavidaola
urio es de 10mg por m3.
g del contenido de
ra que se rompe es

y suponiendo que
2:ho, 4m delargo
3 en total), po-
dez cientifica,

No inhales riesgos

gar, aunque
es cuando se

en que se quebro
anas para que el
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lugar se ventile por lo menos 15 minutos y
apague el aire acondicionado si cuentas con €L

2. Limpia el area afectada. Utiliza un trozo de
carton para recoger el polvo y los fragmen-
tos de vidrio e introducelos en una bolsa de
plastico. Ocupa cinta canela para levantar
todos los pequerios trozos de vidrio y el polvo
que puedan quedar en la superficie. Limpia
el area con toallas de papel mojadas y desé-
chalas de la bolsa. No utilices aspiradora.

3. Sellala bolsa y depositala en un bote de ba-
sura que esté fuera de las habitaciones de tu
hogar. Lavate las manos.

Esta podria ser una respuesta al porqué de lo
anterior: a decir del maestro en ciencias Eduardo
Marambio, el mercurio esta considerado como

Los residuos de las
lamparas fluorescentes
compactas no son algo que
deba alarmar a nadie, solo
hay que tener precaucion.

un elemento quimico muy peligroso porque se
acumula en el cuerpo, es decir, “si una persona
inhala 2 mg de mercurio, luego otros 2 mg, et-
cétera, la eliminacion es muy baja y el resto
permanece. Asi, una persona de 70 anos podria
tener cantidades significativas de mercurio”.
Aunque el profesor Marambio concluye que los
residuos de una LFC no son algo que deba alar-
mar a nadie, considera que lo mejor es proceder
con maxima seguridad y acatar las recomenda-
ciones que tiene la EPA.

A final de cuentas, la conclusion sensata del
mito seria: la cantidad el mercurio dentro de
una LFC, aunque esta llegara a quebrarse, no
te causara dafio, aunque debes evitar cual-
quier contacto innecesario con el mercurio y
manejar con cuidado los restos de una lampa-
ra ahorradora rota. —Armando Aguilar

Busca otros mitos urbanos
desenmascarados en
facebook.com/
mitourbanoprofeco
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